
今天让领导弄了两次高压监狱我差点儿被压死
<p>今天让领导弄了两次高压监狱，我差点儿被压死。早上八点，会议
室里全是部门的同事们，我们都知道今天是公司年度目标的最后一次讨
论。领导说要我们集中精力，确保年底能达成所有指标。</p><p><im
g src="/static-img/Xpa6uH21gyS9KLYw-PePe2l8i1-ZuWimRN0Hl
M0_pH2ppOUM1jhgOQDyX0y3xzA6.jpg"></p><p>我坐在最后一排
，心情有些紧张，因为我的项目进度一直落后于预期。我尝试保持冷静
，但当领导开始提到我们的绩效时，那种紧张感就像一股高压气流，一
直在我的脊背上蔓延。</p><p>“你们知道为什么我们需要这样的高标
准吗？”领导用一种充满决绝的语气问道，“因为只有这样，我们才能
在市场中脱颖而出。”</p><p><img src="/static-img/2wOpEoQ1g
Tvrqv0Eg2aBxml8i1-ZuWimRN0HlM0_pH0kLQCGjJSNo0z9b78_x
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Ka2g_OnkmjM6SFN0bkgKzkJEmDDTNgMen2O8SM4fBhZq5Qkbf
sZM.jpg"></p><p>他接着讲述了许多关于竞争对手、行业趋势和公司
战略等内容，我听得津津有味，但同时也感觉自己的呼吸越来越急促。
每当他提到某个具体数字或任务时，都像是给整个房间注入了一针刺激
剂，让人仿佛置身于一个巨大的、高强度震荡器中。</p><p>午餐时间
过去后，会议室里的气氛并没有缓解。我决定先出去透透气，看看是否
能够平复一下自己那乱跳的心脏。在外面走走路子，我发现周围的人似
乎也都很焦虑，每个人都好像在努力地赶着完成自己的工作任务。</p>
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续回到会议室，那种压力还是一样重，只不过现在它变成了一种持续不
断的低频振动，让人感到疲惫不堪。当我听到第二次“高压监狱”的提
及时，我已经几乎无法控制自己的呼吸了。那一刻，我真的觉得自己快



要被这场无形的风暴所吞没了。</p><p>随着会议结束，这种状态逐渐
消散。我意识到，即使是在如此残酷无情的环境中，也必须找到适应和
超越自我的方法。这场第一次体验虽然让人生厄运，但也是让我深刻认
识到了自身能力提升和抗压能力增强对于职业发展至关重要的一课。</
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