
怎样用手指把一个男孩子做哭我是怎么教我的小弟弟学会勇敢的
<p>我是怎么教我的小弟弟学会勇敢的</p><p><img src="/static-im
g/-df2RZ0EIRBIVG-gg3uI1CdjV1RuCaZoW1IEFCjzsPfJyKricnIQ2NI
8hU9be_yO.jpg"></p><p>记得那天，我的小弟弟还只是一个害羞的
小男孩，他总是在怕生，在任何陌生的场合都会紧张到哭泣。他的这种
性格，让家人和老师们都感到头疼，因为我们希望他能更开朗一些。</
p><p>有一次，我们一家去公园散步，那时候的他刚刚五岁。他在滑梯
上玩得兴高采烈，但当看到别的小朋友在儿童游乐区玩耍时，突然间脸
色煞白，他开始颤抖起来。我走过去问他怎么了，他指着那些大孩子说
：“他们要打我！”我心里一沉，这可不仅仅是他的恐惧，是一种深层
次的心理问题。</p><p><img src="/static-img/jY7SyNhAD0ayG0k
cJSxenidjV1RuCaZoW1IEFCjzsPd6GS9957CIFSPDU3Q3_Lli_4Fnh
_n0a6lqZWUOspiJmQ.png"></p><p>这时候，我决定用一种特别的
方式来帮助他克服这个困扰。我们回家后，我拿出了一块橡皮擦，用手
指轻轻地在桌子上画起了简单的图形，然后对他说：“你看，这只是一
根橡皮笔划过纸上的痕迹，它不会留下伤痕，也不会造成痛苦。”</p>
<p>接着，我做出了一个决定性的动作。我温柔地把橡皮擦放在他的掌
心，说：“就像这根橡皮笔一样，即使被其他孩子“划”过，你也可以
选择不让它影响你。你可以勇敢地站出来，不必害怕。”然后，我又加
了一句，“如果真的有人欺负你，可以先告诉大人，再或者找个大人保
护你的地方。”</p><p><img src="/static-img/28HrIuB4DesTMy3
WDxShJidjV1RuCaZoW1IEFCjzsPd6GS9957CIFSPDU3Q3_Lli_4Fn
h_n0a6lqZWUOspiJmQ.png"></p><p>看着他的眼神渐渐放松下来
，我知道这是正确的一步。在接下来的日子里，无论是在学校还是在公
共场所，只要有需要，我的小弟弟都会找到安全的地方，而不是逃避或
哭泣。</p><p>通过这样的教育和引导，小男孩逐渐学会了如何面对困
难，更重要的是，他学会了如何保护自己，不再因为一点点恐惧而让自
己的世界变得狭窄。这是我最为骄傲的事情之一，也是我怎样用手指把



一个男孩子做勇敢的一个故事。</p><p><img src="/static-img/RUz
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/pdf/503811-怎样用手指把一个男孩子做哭我是怎么教我的小弟弟学
会勇敢的.pdf" rel="alternate" download="503811-怎样用手指把
一个男孩子做哭我是怎么教我的小弟弟学会勇敢的.pdf"  target="_bla
nk">下载本文pdf文件</a></p>


