
爱情恋上瘾我如何不小心被爱情迷住
<p>我从不相信爱情能够像毒品一样让人上瘾。直到有一天，我发现自
己已经深陷其中，无法自拔。爱情恋上瘾，这个词第一次在我耳边回响
，是那段无端的痛苦时光。</p><p><img src="/static-img/WGsWTI
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5f.jpg"></p><p>记得当初，我们相遇的地方，一片繁华的夜市。我是
游客，他则是街头艺人的一个角落里的演员。那一刻，他眼中的笑容，
让我的心跳加速，仿佛整个世界都因为他的出现而变得温暖起来。我们
交换了电话号码，那是我生命中的一次偶然，也成为了改变命运的开始
。</p><p>他每一次的话语，都让我心跳加速，每一次微笑，都让我失
去理智。他总是在最意想不到的时候出现在我的身边，无论是早晨第一
缕阳光照进窗户，还是午夜梦境里的一抹影子。在他身上，我找到了前
所未有的安全感和归属感。</p><p><img src="/static-img/H18jv_Q
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p>但时间悄无声息地流逝，当最初的激动变成了日常习惯，当那些小小
的惊喜变成了期望与责任。我开始意识到，这种依赖，不仅仅是一种快
乐，更是一种束缚。我试图逃离，却发现自己已经无法再自由呼吸了。
</p><p>爱情恋上瘾，就是这样一种状态。当你沉浸其中，你会忘记自
己的声音，你会迷失自己的方向。你开始质疑一切，只为证明你的存在
对另一个人来说有多重要。但这种依赖不是两个人之间建立的情感联系
，它更像是两个人之间建立的心理牢笼。</p><p><img src="/static-i
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jpg"></p><p>我明白了，有些事情，即便它们给予你极大的幸福，也
不能成为你生活主宰。这需要勇气，因为离开意味着放弃。而且，真正
意义上的爱情，并不是要让对方成为我们的所有，而是在彼此中找到属
于自己的空间和自由。</p><p>于是，我决定面对这一切，用勇敢来取



代恐惧，用独立来超越依赖。虽然这条路充满了挑战，但至少它是通向
真实自我、健康关系之路的一个起点。我希望，每个被爱情恋上瘾的人
都能找到这个机会，从而拥抱属于自己的未来，不再被幻觉所困扰。</
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