
在公车上被一个接一个的乘客打喷嚏我的日常通勤变成了噪音与不适的交响曲
<p>每天早上，我都会站在拥挤的公交车站等待那辆巨大的公共交通工
具。人们蜂拥而至，争先恐后地找位子坐下。虽然我习惯了这种场景，
但当一系列喷嚏声在耳边回荡时，我仍然感到有些烦躁。</p><p><im
g src="/static-img/Zz9-EBcmLoQnc4WGP1WaqLfkikRESiMaUzCs
rYrg_q0PGPDhASext3SHhBVqBZwP.jpg"></p><p>记得有一次，一
位身材魁梧的男士刚上车就开始咳嗽，他的声音仿佛能震碎玻璃一样清
晰。我试图保持冷静，但随着时间推移，那个声音变得越来越频繁，最
终转化为一连串强烈的打喷嚏。在他前面几排座位上的人们纷纷低头避
免视线，不敢直视这个突然爆发的“病毒散布者”。</p><p>过了一会
儿，一名小学生也上了车，她兴奋地向她的父母描述昨天学校发生的事
情。但她没有注意到自己的呼吸已经变得粗重起来，很快，她也加入到
了那个大男生的队伍里——他们都在不断地打喷嚏，无论是轻微还是剧
烈，都像是想要把整个世界里的每一种感染带进这辆公交车中。</p><
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止那些细微的声音和气味侵入我的空间。我开始担心自己是否已经暴露
于某种传染源之中。然而，当我环顾四周时，却发现几乎所有人都处于
这种状态：有的紧张地遮住嘴巴，有些则只是默默忍受，这让我意识到
这似乎是一种普遍现象，即便是在这样狭窄、密闭的地方，每个人都希
望能够逃脱此类不愉快的情况。</p><p>但生活就是如此，它总会让我
们学会如何应对无形中的挑战。在这样的环境下，我学会了更加专注于
自己的呼吸，以及如何通过深呼吸来平复紧张的情绪。而对于那些不断
打喷嚏的人们，也许他们只是无意间成为了一群难以预测的小型传播者
，他们可能不知道自己正在创造出怎样的压力和不安，而这些压力和不
安又被我们这些乘客所感知，并且转化成了一种共同体验。</p><p><i
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H0XFh0I4Q.jpg"></p><p>尽管如此，在这样的经历中，我也看到了
人类社会的一面：即使是在最不舒服的时候，我们依旧坚持我们的日常
。这也是生活的一部分，是我们必须学习适应的一个环节。在这个过程
中，我们甚至可以从对方身上学到一些东西，比如耐心、理解以及如何
更好地控制自己的情绪反应。</p><p><a href = "/pdf/455524-在公车
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