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<p>我是如何被美丽杀死的</p><p><img src="/static-img/lsmWsBp
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BEfXC.jpg"></p><p>记得那年，我还是个无知的少年，深陷于一本流
行小说中，那里讲述了一个女主角因为过度追求美丽，最终不幸身亡的
情节。那个时候，我只觉得这不过是一部虚构的小说，但随着时间的推
移，这个词——媚杀开始在我的脑海中萌芽。</p><p>岁月匆匆，我的
生活也变得更加纷繁复杂。我发现自己不再只是单纯地追求知识和事业
，而是逐渐迷失在了外表和社交的地盘上。每天早晨，我都会花费大量
时间打理自己的外貌，从头发到指甲，每一处都要精心设计，以至于我
几乎忘记了内心深处真正渴望的是什么。</p><p><img src="/static-i
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到有一天，当我站在镜子前对准镜头微笑时，突然间，一种奇异而强烈
的情感涌上来。那不是自豪，也不是满足，只能用一种难以言喻的绝望
来形容。这份绝望来自于意识到，无论多么努力，都无法逃脱命运中的
“媚杀”。</p><p>后来，我认识到了这一点：我们总是在某种程度上
被社会、媒体乃至我们的自我期望所“媚杀”。我们试图通过改变自己
的外表、穿戴时尚、参与各种社交活动等方式去吸引他人的注意，并从
中获得认可与爱。但这种过程往往伴随着巨大的心理压力和物质投入，
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我遇见了一位老人，他告诉我：“真正的美，是内心的平静与善良。”
这句话如同晴空霹雳一般，击碎了我的幻想。我明白了，不需要不断地
去追求那些看似重要但实则无意义的事物，而应该将精力转向内在修养
。</p><p>从此以后，我放弃了一切让自己受“媚杀”的行为，从而找
回了真实自我。在这个过程中，或许会有许多人笑话说：“你变丑啦！



”但是对于那些真的理解生命价值的人来说，他们会看到更为重要的一
面，即一个宁愿选择真诚而非假象的人。</p><p><img src="/static-i
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以，如果你还没有意识到，“媚杀”正在慢慢侵蚀你的生活，请停下来
思考一下，你是否真的快乐？或者，你只是在为了别人的目光忙碌吗？
如果答案是后者，那么请赶紧解脱吧，因为只有当我们摆脱这些无谓的
心理负担，我们才能拥抱真正属于自己的幸福。</p><p><a href = "/p
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